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前回、会社の新しい看板の作成風景を掲載したのですが、今回は
会社の中をご案内いたします。
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　９５歳のスーパーシニア・日野原重明さんの
「時間術」に関する記事が日経新聞に載ってい
ました。
　おどろきの生活です。
　午前２時に寝て、６時半から７時に起きる毎
日。
　食事に費やす時間は１日で１時間ほど。
　これらの時間を除く１日１８時間を目一杯使っ
て仕事をするそう。土日もないそうです。「やりた
いことがいろいろあるのです」と答えています。
　「自分でやりたい仕事をつくって、それを達成し
ていくことが生きる原動力。ですから、この生活
をつらいと思ったことはない」と語っています。
　４７歳も年下の自分は、もっと、もっと、もっとや
らねばなりません。

こんにちは。国岡製麺の藤谷です。　寒い冬が近づいてきました。　私は、冬になると暖かい鍋料理が
毎日食べたくなります。　そして、毎年３キロ体重が増えます・・・（汗）
皆さんは、暖かい服装で、暖かいものを食べて、風邪を引かないように元気に冬をお過ごしください。

左の写真は、事務
所の入り口付近か
ら撮影した写真で
す。　写っているの
は、事務員さんと
営業部長です。
当社では、主に学
校給食用の麺と病
院の食事の麺を製
造しています。　こ
こではお客様から
の注文を受け、工
場へ発注を出した
り伝票を打ったりし
ています。

ペンキ塗りから屋根の修理と何
でもできちゃうスーパー部長豊木
画伯の絵を紹介させていただき
ます。　今回は北海道のシンボ
ルでもある北海道庁旧本庁舎
『赤れんが庁舎』を描いていただ
きました。
将来は、時間をたくさん使い自分
の納得がいくまで絵を描くのが夢
だそうです。　　　　　　藤谷

工場で働く従業員の姿です。
手作業でめんを取ったり、うどんを茹でた
り、箱詰め作業などをします。

作業後の清掃もみんなでしっかりと行い、こ
のたび、厚生労働省・社団法人日本食品衛
生協会より、食品衛生優良施設として『厚生
労働大臣賞』を受賞しました！


