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 自分の夢や目標を達成するために力を注ぐことを 

『努力』といいます。目標のないところに努力はありま

せん。また努力に限界はありません。努力した分だけが

結果となり、自分の成長になります。努力もせずに求め

る結果が得られることはないのです。 

 努力が仕事の結果をつくり、自分の成長を引き寄せま

す。 
  

 

 「努力」と聞いて思い出すのは、子供の頃の一輪車の

練習です。 どうしても乗れるようになりたくて、転ん

でも転んでも繰り返し乗りました。 

 人が成長するには必ず「努力」をしなければいけない

ものだと思っています。「努力」があるから「感動」も

するし、「努力」があるから悔しい思いもするし。 

 初めから何でもできるスーパーマンのような人はいないですよ

ね！「努力」するから成長できるんですよね！ 

ぼくたちだって、芸をおぼえ

るのに努力してるんだよ！ 


